"., Induccioén del parto:

OBSTETRICS Su guia para una experiencia de parto informada

;QUE ES LA INDUCCION DEL PARTO?

La induccion del parto significa que su equipo de
atencion médica ayuda a iniciar su parto, en lugar de
esperar a que ocurra naturalmente.
Aproximadamente 1 de cada 3 nacimientos en Estados
Unidos necesito induccién del parto en 2020.

La induccién del parto es un proceso que utiliza
medicamentos u otros métodos para ayudar a iniciar
el trabajo de parto.

Es importante que hable con su médico o partera para
tomar decisiones juntos sobre su induccion y su parto.

¢Por qué se le podria hacer una induccién?

Hay varios motivos por los que su médico o partera podrian sugerir la induccion. Algunos de
los motivos mas frecuentes son:

Ya paso su fecha limite: Su embarazo ha durado mas de lo esperado y podria
ser mas seguro dar a luz ahora.

Su bolsa se rompid, pero las contracciones no han empezado: El parto suele
comenzar después de que su bolsa se rompid. Si no es asi, la induccion podria
ayudar a que todo avance.

QD Una preocupacion médica hace que sea mas seguro dar a luz antes para usted o
su bebé: Por ejemplo, presion alta, diabetes u otras condiciones.

Induccion electiva: Usted y su médico pueden decidir empezar el parto antes de
tiempo por motivos personales, pero solo si es seguro para usted y su bebé.

e Gross El apoyo a la Iniciativa de Obstetricia (OBI) lo da Blue Cross Blue Shield of Michigan y Blue Care

Bl Chra Network Network como parte del programa BCBSM Value Partnerships. Aunque Blue Cross Blue Shield of
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de sus empleados. Para obtener mds informacion, visite www.obstetricsinitiative.org.
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,’_CUALES SON LOS BENEFICIOS Y RIESGOS DE LA INDUCCION?

Al igual que cualquier procedimiento médico, la induccion tiene riesgos y beneficios. Hay
estudios cientificos que nos indican qué métodos de induccién del parto tienen mas
beneficios y ayudan a reducir estos riesgos.

Beneficios de una induccion mediante métodos probados:

Q u parto podria no durar tanto.

@ Podria reducir su probabilidad de necesitar una cesarea, que es una cirugia para
dar a luz a su bebé.

@ Podria reducir el riesgo de problemas como sangrado abundante después del
parto.

® Podria reducir el riesgo de que su bebé necesite ayuda para respirar o tenga
que ir a cuidados intensivos.

Riesgos de todas las inducciones:
Las contracciones pueden sentirse mas fuertes o dolorosas.

La frecuencia cardiaca de su bebé podria cambiar, por lo que su equipo médico
estara atento.

AUn podria necesitar una cesarea.

Podria haber un mayor riesgo de infeccion o sangrado frente a esperar a que el
parto empiece naturalmente.

;CUANTO TIEMPO DURARA LA INDUCCION?

Cada persona es diferente.

Aunque muchas inducciones duran
( i menos de 24 horas, algunas pueden
durar varios dias, asi que preparese
para una estancia mas larga.
Su equipo de atencion la informara de qué

esperar segun su punto de partida y como
avance.
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;QUE PASARA DURANTE MI INDUCCION?

Hay algunas cosas que se pueden hacer para ayudar a empezar su parto. Su médico o
partera la ayudara a entender qué opciones son las mejores para usted y su bebé. No
estara sola, su equipo médico la guiara y apoyara durante toda la induccién.

Barrido de membrana

Un médico usa un dedo enguantado para separar suavemente el saco amniotico del cuello
uterino. Esto libera hormonas que pueden ayudar a iniciar el parto. Se puede hacer en la
clinica o en el hospital.

Balén cervical + medicamentos

Su cuello uterino es la entrada del Utero. Se pone un globo suave en el cuello uterino y se
llena de liquido para ayudar a que se abra. La incomodidad es habitual y su equipo de
atencion puede ayudarla a sobrellevarla. El globo suele combinarse con medicamentos
(como Pitocin, administrado por IV o Misoprostol, en pildora) para iniciar contracciones o
fortalecer el parto.

Rotura de la bolsa
La rotura artificial de membranas significa que su médico rompe su bolsa (el liquido que
rodea a su bebé) para ayudar a que el parto avance. Esto suele provocar un chorro calido

y una presion leve.

Revisiones cervicales

A medida que avanza el parto, su equipo médico revisara cuanto se ha abierto (dilatado) su
cuello uterino cada 1-4 horas, dependiendo de la etapa del parto y de como respondan
usted y su bebé. A medida que avanza en el trabajo de parto, las revisiones podrian
hacerse con mas frecuencia.




2§ Bedn :
AL i €) ReTERCS

Mongeolit ations and | nt licensoos
o s Bl Groes and Blve ‘Association

COMO PREPARARSE PARA LA INDUCCION

Prepararse con antelacion puede ayudarla a sentirse mas informada y comoda el dia de su
induccion.
Use esta hoja de trabajo para organizar sus ideas y prepararse:

Preguntas para mi equipo de atenciéon
Liste sus preguntas aqui:

Persona de apoyo
;Habra alguien en la sala de partos con usted? Si es asi, ;quién?

Lista de cosas a empacar

La induccion puede durar varias horas o incluso varios dias. Lleve objetos de confort como
libros, una tablet, musica, ropa acogedora y una almohada o manta para sentirse mas
comoda.

Manejo del dolor
;Qué métodos de manejo del dolor —como medicamentos, técnicas de respiracion o
movimiento— preferiria utilizar?

Recordato e Cada induccion es diferente; los planes podrian cambiar conforme avance el
trabajo de parto.
e Organice la atencion de los nifos, animales o familiares durante su estancia.
/{ \\ e A veces podria haber retrasos; pregunte a su médico qué esperar, incluyendo las

directrices para la comida y bebidas antes y durante la induccion.
e Suseguridad y la de su bebé son siempre la principal prioridad.
e Es habitual tener preguntas—su equipo médico esta aqui para apoyarla.




